
 ‌‌معده‌‌سرطان

 .‌معده‌در‌‌بدخيم‌‌هاي‌سلول‌‌كنترل‌‌بدون‌رشد‌از‌‌است‌‌عبارت

‌مراحل‌سرطان‌معده

 مرحله‌اول:‌در‌این‌مرحله‌تومورهاي‌سرطانی‌محدود‌به‌

‌باشد.پوشش‌داخلی‌معده‌می

 اي‌مرحله‌دوم:‌در‌این‌مرحله‌سرطان‌به‌دیواره‌ماهيچه

ا‌نيز‌درگير‌هاي‌لنفی‌ررسد‌و‌امکان‌دارد‌كه‌گره‌معده‌می

‌كند.

 تر‌هاي‌داخلیمرحله‌سوم:‌در‌این‌مرحله‌سرطان‌به‌لایه

-هاي‌اطراف‌آن‌و‌گرهمعده‌نفوذ‌كرده،‌كل‌معده‌و‌بافت

‌كند..هاي‌لنفاوي‌را‌درگير‌می

 هاي‌مرحله‌چهارم:‌در‌این‌مرحله‌سرطان‌به‌دیگر‌اندام

 كند.بدن‌سرایت‌می

‌‌‌مئعلا
 خستگی 

 توجيه‌‌ابلغيرق‌‌وزن‌‌كاهش، یاشتهای‌بی‌ ‌

 ‌،خونی‌‌استفراغاستفراغ‌مداوم‌ ‌

 سياه‌‌مدفوع‌ ‌

 غذا‌‌اندك‌مقادیر‌‌خوردن‌از‌‌پس‌‌پرياحساس‌ ‌

 خونی‌كم‌ ‌

 (‌اوقات‌‌گاهی)‌‌شکم‌‌بالاي‌در‌‌لمس‌‌قابل‌‌توده 

 هاي‌مداوم‌آندرد‌معده‌و‌سوزش 

‌ل‌شایع‌و‌عوامل‌خطر‌عل
 مصرف‌سيگار 

 اند:‌بوده‌مصرف‌مواد‌غذایی‌كه‌آلوده‌به‌آفلاكسين

 آفلاكسين‌نوعی‌ماده‌شيميایی‌است‌كه‌توسط‌نوعی‌

 

             ‌الکل‌‌سوءمصرف‌           شود.قارچ‌توليد‌می‌

 ل‌سا‌‌‌04بالاي‌‌مردان         وخيم‌‌خونی‌كم‌ 

 معده‌‌سرطان‌‌خانوادگی‌‌سابقه‌ ‌

 هليکوباكتر‌با‌‌عفونت‌با‌‌همراه‌‌ویژه‌‌به)‌‌مزمن‌‌گاستریت‌

‌ (‌‌پيلوري

 یا‌‌معده‌‌جراحی‌‌سابقه‌،‌همعد‌‌طبيعی‌اسيد‌‌فقدان‌

‌ ‌معده‌از‌‌جزئی‌‌برداشتن

 شده‌‌دودي‌‌غذاهاي‌از‌‌بسياري‌‌شامل‌‌كه‌‌غذاییرژیم‌،‌

‌مقادیر‌و‌‌پروتئين‌‌كم‌مقادیر‌،‌شده‌سود‌نمك‌و‌‌شده‌‌ترش

 .باشد‌داربرگ‌و‌سبز‌‌سبزیجات‌و‌‌تازه‌‌هاي‌ميوه‌‌كم

 پوليپ‌معده‌

‌‌احتمالی‌‌عوارض
 داخلی‌‌خونریزي‌ ‌

 معده‌‌زخم‌‌عنوان‌‌به‌‌اشتباه‌‌شخيصت‌ ‌

 ها‌ریه‌و‌ها‌استخوان‌كبد،‌‌به‌‌سرطان‌‌گسترش 

‌تشخيص
‌معاینه‌دقيق‌صورت‌می ‌توسط‌پزشك‌با ‌ابتدا -تشخيص‌در

 ‌:گيرد،‌سپس‌در‌صورت‌نياز

 آندوسکوپی‌ 

 هاي‌تشخيصی‌تصویر‌برداري 

 لاپاراسکوپی‌تشخيصی 

‌درمان
درمان‌سرطان‌معده‌بسته‌به‌مرحله‌سرطان‌و‌وضعيت‌سلامت‌

قابل‌ذكر‌است‌در‌صورتی‌‌ گيرد.عمومی‌بدن‌شما‌صورت‌می

كه‌سرطان‌بسيار‌پيشرفت‌كرده‌باشد‌جراحی‌تنها‌با‌هدف‌

‌گيرد‌نه‌درمان.كاهش‌عوارض‌بيماري‌صورت‌می

 از‌این‌روش‌درمانی‌زمانی‌استفاده‌‌‌جراحی‌آندوسکوپی:‌

 شود‌كه‌سرطان‌معده‌در‌مراحل‌اوليه‌خود‌باشد،‌می

‌پيشرفت‌چندانی‌نکرده‌باشد‌و‌تنها‌لایه‌پوشاننده

داخلی‌معده‌را‌درگير‌كرده‌باشد.‌در‌طی‌این‌روش‌

اي‌به‌نام‌آندوسکوپ‌كه‌یك‌لوله‌درمانی‌پزشك‌وسيله

پذیر‌داراي‌دوربين‌و‌چراغ‌قوه‌است‌را‌‌و‌انعطاف‌ظریف

فرستد‌و‌با‌استفاده‌از‌وسایل‌از‌طریق‌دهان‌به‌معده‌می

هاي‌سرطانی‌و‌مقداري‌از‌بافت‌جراحی‌خاص‌سلول

 دارد.ها‌را‌برمیسالم‌اطراف‌این‌سلول

 :در‌طی‌این‌عمل‌بخشی‌از‌‌برداشتن‌بخشی‌از‌معده

شده‌است،‌‌هاي‌سرطانی‌درگيرمعده‌كه‌توسط‌سلول

 شود.‌برداشته‌می

 در‌طی‌این‌عمل‌جراحی‌كل‌معده‌و‌برداشتن‌كل‌معده‌:

شوند‌هاي‌سالم‌اطراف‌آن‌برداشته‌میبخشی‌از‌بافت

شود‌تا‌مواد‌غذایی‌سپس‌مري‌به‌روده‌كوچك‌وصل‌می

 از‌مري‌به‌روده‌منتقل‌شوند.‌

 ممکن‌است‌در‌طی‌عمل‌هاي‌لنفاويبرداشتن‌گره‌:

لنفاوي‌شکم‌را‌جهت‌بررسی‌هاي‌جراحی‌پزشك‌گره

-ميزان‌گسترش‌سرطان‌برداشته‌و‌براي‌مطالعات‌بيش

 تر‌بررسی‌كند.

 در‌این‌روش‌درمانی‌مواد‌شيميایی‌درمانیشيمی‌:

هاي‌خونی‌شما‌تزریق‌شده‌و‌قدرتمندي‌به‌درون‌رگ

برد.‌شيمی‌درمانی‌هم‌هاي‌سرطانی‌را‌از‌بين‌میسلول

چك‌كردن‌تواند‌قبل‌از‌عمل‌جراحی‌با‌هدف‌كومی

هاي‌سرطانی‌و‌هم‌بعد‌از‌عمل‌جراحی‌با‌هدف‌از‌سلول

هاي‌سرطانی‌كه‌احتمالا‌از‌طریق‌بين‌بردن‌سلول

 شود.اند.‌به‌كار‌برده‌جراحی‌برداشته‌نشده



 هاي‌سرطانی‌با‌:‌در‌این‌روش‌درمانی‌سلولپرتو‌درمانی

استفاده‌از‌امواج‌‌قدرتمند‌اشعه‌ایکس‌هدف‌گرفته‌شده‌

تواند‌قبل‌از‌عمل‌روند.‌پرتو‌درمانی‌هم‌میو‌از‌بين‌می

هاي‌سرطانی‌و‌هم‌جراحی‌با‌هدف‌كوچك‌كردن‌سلول

هاي‌د‌از‌عمل‌جراحی‌با‌هدف‌از‌بين‌بردن‌سلولبع

اند.‌سرطانی‌كه‌احتمالا‌از‌طریق‌جراحی‌برداشته‌نشده

 شوند.به‌كار‌برده‌می

 در‌این‌روش‌درمانی‌با‌استفاده‌از‌درمان‌هدفمند‌:

هاي‌سرطانی‌اختلال‌داروهایی‌خاص‌در‌عملکرد‌سلول

 ها‌جلوگيري‌شود.شود‌تا‌از‌تکثير‌آنایجاد‌می

 ‌

 غذایی‌و‌تغذیه‌رژیم‌

 هاي‌پزشك‌خود‌پس‌از‌ترخيص‌از‌بيمارستان‌به‌توصيه

 هاي‌صحيح‌تغذیه‌عمل‌كنيد.‌در‌مورد‌شيوه

 از‌یك‌رژیم‌غذایی‌سالم‌پيروي‌كنيد.‌در‌صورتی‌كه‌

كنيد‌اشتهاي‌چندانی‌براي‌خوردن‌ندارید‌سعی‌حس‌می

كنيد‌به‌جاي‌مصرف‌یك‌یا‌دو‌وعده‌غذایی‌سنگين،‌

یی‌را‌افزایش‌داده‌و‌ميزان‌غذا‌در‌هاي‌غذاتعداد‌وعده

‌هر‌وعده‌را‌كم‌كنيد.‌

 مواد‌غذایی‌با‌پروتئين‌،كالري‌و‌ویتامين‌بالا‌را‌در‌‌

غذایی‌خود‌بگنجانيد‌تا‌به‌این‌ترتيب‌از‌كاهش‌‌رژیم

‌انرژي‌و‌وزن‌خود‌پيشگيري‌كنيد.‌

 براي‌حفظ‌انرژي‌و‌قدرت‌خود‌سعی‌كنيد‌از‌كاهش‌وزن‌

‌پيشگيري‌كنيد.

 ایی‌اصلی‌خود‌را‌زودتر‌بخورید.هاي‌غذوعده 

 و‌‌ ‌كاهش‌داده ‌و‌دودي‌را مصرف‌مواد‌غذایی‌سرخ‌شده

 ا‌و‌سبزیجات‌را‌افزایش‌دهيد.همصرف‌انواع‌ميوه

 

‌مراقبت
 جاي‌ممکن‌‌ ‌تا ‌و ‌الکل‌اجتناب‌كنيد ‌و ‌مصرف‌سيگار از

 فعاليت‌كنيد.

 به‌خود‌و‌بدنتان‌اهميت‌بدهيد،‌به‌اندازه‌كافی‌استراحت‌

برید‌را‌كنيد،‌بخوابيد‌و‌كارهایی‌كه‌از‌انجام‌آن‌لذت‌می

 انجام‌دهيد.‌

 بيماري‌خود‌شعضو‌گروه‌ وید‌و‌با‌هاي‌حمایتی‌مرتبط‌با

‌برقرار‌ ‌ارتباط ‌داشتند ‌را ‌شما ‌مشابه ‌بيماري ‌كه افرادي

 كنيد.‌

 ‌

‌؟مایيدن‌مراجعه‌پزشك‌به‌شرایطی‌چه‌در
 معده‌‌سرطان‌‌مئعلا‌‌تان‌خانواده‌‌اعضاي‌از‌‌یکی‌یا‌شما‌اگر‌‌

‌.باشيد‌‌داشته‌را

 عرض‌در‌و‌شود‌ایجاد‌‌هاضمه‌سوء‌،‌جراحی‌از‌‌پس‌اگر‌‌

‌ .دنده‌‌پاسخ‌دارو‌‌به‌روز‌چند
 

 
References : 1. clinicalkey 2. mayoclinic 3. Brunner & 

Suddarth's Textbook of Medical-Surgical Nursing 

 4. familydoctor 5. betterhealth 

 

 

 

 

 

‌

‌

‌‌
‌

‌رامسربيمارستان‌امام‌سجاد)ع(

‌

‌سرطان‌معده

‌

‌

 آموزش‌سلامت

HE.49. 03‌ 

 :ينیبازب‌ینآخر‌یختار

1401/03/05‌

 

*‌شماره‌تلفن‌بيمارستان‌و‌شماره‌داخلی‌

بخش‌مربوطه‌جهت‌رفع‌ابهامات‌آموزشی‌در‌

‌اختيار‌شما‌قرار‌می‌گيرد‌،‌

‌‌‌455-‌‌55222455-5شماره‌بيمارستان:

 شماره‌داخلی‌بخش:)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌(


