
 
             بیمارستان امام سجاد )ع( رامسر

 

 آموزش به بیمار وخانواده -2شماره فرم 

 ی پس از ترخیصها مراقبت         

 :شماره پرونده 

 

 بخش: پزشک معالج:

 :اتاق

 :تخت

 نام خانوادگی:                 :نام

 تاریخ تولد: تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 پدر:نام 

 :کنیدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 

 

 یمراقبت های بعد از عمل جراح

 به اتاق های عمل و توسط پرستاران آموزش یکاست، نزد یکه محل خاص ید،شو یبرده م یکاوریبه نام ر یشما به اتاق ید،عمل شما به اتمام رس ینکهبعد از ا 

از آن زمان را  یشود، ممکن است شما کم یکه به شما داده م ییداروها یلشود. بدل یاداره م یندآ یبه هوش م یهوشیبعد از ب یکهبرای مراقبت از کسان دیده

 باشد. یخاطره شما بعد از عمل ممکن است از تخت عمل جراح ینو اول یدداشته باش یاد به

 توان پس از کسب اجازه  یداده شود. بعد از چند ساعت، م یماربرای خوردن به ب یزیچ یدانجام شده است، تا چند ساعت نبا یعموم یهوشیبا ب یاگر جراح

 داد. یشتریب یعاتبه او ما یجتوان بتدر یو مشکل نشد م یابتدا چند قاشق آب به وی داد و اگر تحمل کرد و دچار ناراحت پرستاراز

 را شروع کرده و در صورت عدم تحمل )حالت تهوع و استفراغ( به پرستار اطلاع  یعاتما یمطبق دستور پزشک، بعد از شروع حرکات روده ای )دفع گاز( رژ

 .یدده

  ییداستفاده نما یعیهای طب یوهو آب م یوهاز م یدتوان یمو در عوض تا  ییدهای بازاری خودداری نما یوهاز مصرف کمپوت و آب م. 

 یداستفاده کن ییمواد غذا یراز سا یدتوان یبا نظر پزشک و پرستار م یجدر صورت تحمل، به تدر. 

 یدو به بهبود اشتها کمک کن یریو نفخ جلوگ یبوست یجادو از ا یکرا تحر یگوارش یستمس یدتوان یم یعاتو ما یادز یبربا ف ییغذا یمبا مصرف رژ. 

 یتاز بستر خارج شده و با حما یمراقبت یمپس از اجازه پزشک معالج با کمک ت یعترهر چه سر یدعوارض، با یجاداز ا یریجهت بهبود گردش خون و جلوگ 

استفاده  یدتوان یدر شروع حرکت از عصا و واکر م شما نشود. یبه مدت و دامنه آن افزوده گردد تا سبب خستگ یجاز کم شروع و بتدر یدبا یت. فعالبروید راه

 .یدکن

  یدبه سمت عمل شده اجتناب کن یدناز دراز کش. 

  شود. یباعث عفونت مثانه م یراز یدادرار را بالاتر از سطح بدن قرار نده یسهدر صورت داشتن سوند ادراری ک 

  یشود مقدار کاف یم یهتواند سبب عفونت ادراری گردد، لذا توص یدر تخت م یدهخواب یتناقص مثانه در اثر وضع یهپس از خارج کردن سوند ادراری، تخل 

 .یدسوزش و درد در هنگام ادرار کردن، اطلاع ده یاو در صورت بروز تب  یدادرار کن یکبارساعت  3مصرف کرده و هر  مایعات

 باشد وگرنه دچار یینکاملا پا یدبا یمارمدت سر ب ینو در ا یاوریدبالا ب پشت تخت او را یدساعت نبا 42عمل شده است، تا  موضعی یحس یبا ب یماراگر ب 

 یدراه برود(ساعت نبا 42تا  )(یدخصوص با پرستار مشورت کن ین. )در ایابدشود که ممکن است تا چند روز ادامه  یم یدیشد سردرد

  نسبت به درد  یمارو تحمل ب یمارسن ب ی،درد البته بسته به نوع جراح یناحساس درد دارد. شدت ا یدر محل جراح یماردر چند روز اول بعد از عمل ب

انتظار داشته باشد با مصرف دارو درد وی کاملا  یدنبا یمارشود تا شدت درد را کاهش دهد. ب یداده م یمارمسکن های قوی به ب یمارستان. در باست متفاوت

 یزتجو یمسکن های خوراک یمارممکن است پزشک معالج برای ب یمارستاناز ب یمارص شدن ببماند. بعد از مرخ یاز درد باق ی. ممکن است کمشود برطرف

 کند.

  یممکن است هنوز در بدن شما باق یحس یب یناز ا یکه مقدار کم ینا یلممکن است به دل ید،کرده ا یافتدر یعموم یهوشیب یااگر آرام بخش، ضد درد و 

 یاو  یدهر گونه سند مهم را امضا نکن ید،آلات خطرناك کار نکن ینبا ماش ید،نکن یزمان، بهتر است رانندگ ینا یدر ط یدباش یجگ یاباشد کسل و  مانده

 .یدبزرگسالان مراقبت نکن یگرخردسال بدون کمک د کودکاناز
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  یناراحت یانه؟ اگر آنها انتظار دردهای بعد از عمل  یا یدبه مصرف مسکن در خانه دار یازشما ن یاکه آ یرندگ یم یمو جراح شما با هم تصم یهوشیمتخصص ب 

و  یریدمراقبت بعد از عمل خود را در منزل به عهده بگ یتمسئول یدکنند. شما با یامر تجوسز م ینرا برای ا ییرا داشته باشند، داروها یصپس از ترخ های

 .یدشده، آنها را مصرف نکن یهدوز توص از یشب

  داده  یقیتزر یوتیکب یآنت یماربه ب ی،حتمال عفونت در محل عمل وجود دارد. ممکن است در چند روز اول بعد از عمل جراحا یاز اعمال جراح یدر بعض

کند تا وی بعد  یزتجو یماربرای ب یخوراک یوتیکب یکند. ممکن است پزشک معالج داروهای آنت یداکاهش پ یتا احتمال عفونت بعد از عمل جراح شود یم

 از آنها در منزل استفاده کند. یتا مدت یمارستانشدن از ب مرخصاز

 مختصر داخل بدن که ممکن  یزیخونر یلهوس ینبگذارد تا بد یماردر درون زخم ب یکیممکن است لوله های پلاست یعمل جراح یندر ح یپزشک جراح

 یشتررا ب یماندن خون در درون بافت ها خطر عفونت بعد از جراح یباقکند.  یتاز بدن هدا یرونهم ادامه داشته باشد به ب یچند ساعت بعد از جراح تا است

شوند تا  یمتصل م یکیهای پلاست یسهاز بدن به ک یرونلوله ها خارج شوند. لوله ها در ب ینا یلهدر صورت وجود از بدن به وس یدها با یزیخونر ینا وکند یم

 شوند. یلوله ها بعد از چند روز از زخم خارج م ین. ایندگو یگذاشته شده است درن م یاحلوله ها که در محل جر ینجمع آوری شود. به ا آنهاخون در

 )بسته به نظر پزشک جراح ممکن است که درن تا زمان ترخیص بیمار خارج نشود و در ویزیت بعد از ترخیص توسط جراح خارج گردد.(

  یضشود. تعو یپانسمان توسط پرستار عوض م ینشود. پس از چند روز ا ینم یضتعو یبعد از عمل جراح یتا مدت زمان یمعمولا پانسمان زخم جراح 

 در منزل بهتر است توسط پرستار انجام شود.  یماراز مرخص شدن ب بعد پانسمان

  یم یینعالج تعپانسمان و نحوه آن، توسط پزشک م یضدفعات تعو نشود. تعویض)بسته به نظر پزشک جراح ممکن است که پانسمان تا زمان ترخیص بیمار 

 (شود.

  که پزشک ییتوجه کند. داروها یبه نکات مهم یدبا یمارمدت ب ینرود. در ا یمرخص شده به منزل م یمارستاناز ب یمارب ی،چند روز پس از هر عمل جراح 

 نکات هستند. ینا ینانجام دهد از مهم تر یدبا یمارکه ب ییو نرمش ها یمارب یروح یتکرده، مراقبت از زخم، مراقبت از دستگاه تنفس، مراقبت از وضع تجویز

  بتواند استراحت کند و  یماردرد، کاهش درد در حدی است که ب ین. )هدف از تسکیداحساس درد داشته باش یصممکن است شما تا چند روز پس از ترخ

 را انجام دهد( یهای عادی زندگ یافعالیت

   یددرد سوال کن یریتحوة مدپرستار خود در مورد ن یاقبل از مرخص شدن از پزشک. 

  یابد یشتهوع، و....( ممکن است باعث شود احساس درد افزا یبوست،)مانند  یافراد مختلف ممکن است به درد واکنش های مختلف نشان دهند. مشکلات 

 .یدمشکلات را برطرف کن یاعلائم  یرسا یدکن یسع بنابراین

  یکمک کند و شما م ی( به تمرکز شما بر روی سلامتیتواند با کاهش استرس)فشار روان یشود بلکه م یدر شما م یکنترل درد نه تنها باعث احساس راحت 

 .یدرا بهتر شروع کن یمانند حرکات ورزش یاقدامات درمان یرسا توانید

 لخته در داخل یلتشک یه،ند عفونت رشود )مان یریجلوگ یکم تحرک یداشته باشد و از عوارض احتمال یتتحرك و فعال یشترتواند ب یم یماربا کنترل درد ب 

 عروق و....(

  

 

 

 

 

 


